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ขอบข่ายการก าหนดหน่วยการจดัประสบการณ์  อนุบาล  1 ภาคเรียนท่ี  1 

สปัดาห์
ที ่ สาระทีค่วรเรยีนรู ้

สื่อหนงัสอืเสรมิประสบการณ์ใชเ้สรมิการเรยีนรู ้

ใชช้่วงกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ ใชช้่วงกจิกรรม
สรา้งสรรค์ 

บูรณาการฯ ตวัเดก็        
New Version 
อ.1 (หน้าที่) 

เดก็เก่ง วทิยาศาสตร์ 
อ.1 เล่ม 1 (หน้าที)่ 

ศลิปะสรา้งสรรค ์ 
อ.1 เล่ม 1 (หน้าที่) 

เลอืกเพิม่เตมิตามตอ้งการ 
สาระการเรยีนรูท้ี ่1 เรือ่งราวเกีย่วกบัตวัเดก็ 

1 หน่วย  ร่างกายของเรา 
  วนัที ่1  อวยัวะต่างๆ ของร่างกาย 

 
3 

 
 

 
12 

  วนัที ่2  หน้าทีข่องอวยัวะ   4 3 18 
  วนัที ่3  สิง่ของทีใ่ชคู้่อวยัวะ   5   
  วนัที ่4  ดแูลร่างกายใหส้ะอาด 6 4 20 
  วนัที ่5  ดแูลร่างกายใหแ้ขง็แรง  7   

2 หน่วย  ประสาทสมัผสั 
  วนัที ่1  ความส าคญัของประสาทสมัผสั 

 
9  

 
13 

  วนัที ่2  ตามองด ู 10   
  วนัที ่3  หฟูงัเสยีง  11   
  วนัที ่4  จมกูดมกลิน่ 12   
  วนัที ่5  ลิน้ชมิรส  และผวิหนงัรบัสมัผสั  13  14 

3 หน่วย  อาหารดีมีประโยชน์  
  วนัที ่1  อาหารจากพชืและสตัว ์ 

 
15 

 
12 

 
17 

  วนัที ่2  หมวดหมู่ของอาหาร  16   
  วนัที ่3  ประโยชน์ของอาหาร  17  9 
  วนัที ่4  รบัประทานอาหารดมีปีระโยชน์  18 5  
  วนัที ่5  รบัประทานอาหารดว้ยตนเองอย่างเรยีบรอ้ย 19   

4 หน่วย  ความปลอดภยั 
  วนัที ่1  เคลื่อนไหวร่างกายใหป้ลอดภยั  

 
21   

  วนัที ่2  ความปลอดภยัในหอ้งเรยีน 22   
  วนัที ่3  เล่นอย่างปลอดภยั  23 6  
  วนัที ่4  ปลอดภยัจากการเดนิทาง 24   
  วนัที ่5  เคารพกฎจราจร 25   

5 หน่วย  เดก็ดีมีวินัย 
  วนัที ่1  วนิยัในตนเอง 

 
26 

 
11  

  วนัที ่2  วนิยัในการเรยีน 27   
  วนัที ่3  วนิยัในการเขา้แถว 28   
  วนัที ่4  วนิยัในการรบัประทานอาหาร 29  11 
  วนัที ่5  วนิยัในการออม 30   

หมายเหต ุ:   ครูผูส้อนสามารถน าหนังสอืเสรมิประสบการณ์ เดก็เก่ง วิทยาศาสตร ์อ.1 เล่ม 1 มาใชคู้ก่บัหนังสอืเสรมิประสบการณ์ ชุด บูรณาการได้
 ตามความเหมาะสม หรอืเลอืกและปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัหน่วยการเรยีนไดต้ามตอ้งการ 



ฎ 

 

สปัดาห์
ที ่ สาระทีค่วรเรยีนรู ้

สื่อหนงัสอืเสรมิประสบการณ์ใชเ้สรมิการเรยีนรู ้

ใชช้่วงกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ 
ใชช้่วงกจิกรรม
สรา้งสรรค์ 

บูรณาการฯ บุคคลฯ        
New Version 
อ.1 (หน้าที่) 

เดก็เก่ง วทิยาศาสตร์ 
อ.1 เล่ม 1 (หน้าที)่ 

ศลิปะสรา้งสรรค ์ 
อ.1 เล่ม 1 (หน้าที่) 

เลอืกเพิม่เตมิตามตอ้งการ 
สาระการเรยีนรูท้ี ่2 เรือ่งราวเกีย่วกบับุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเดก็ 

6 
 

หน่วย  สมาชิกในครอบครวั 
  วนัที ่1  พ่อ แม่ของเรา 

 
3 

 
14 

 
31-32 

  วนัที ่2  หน้าทีข่องคนในครอบครวั 4  37-38 
  วนัที ่3  กจิกรรมร่วมกนัในบ้าน 5   
  วนัที ่4  กจิกรรมร่วมกนันอกบ้าน 6   
  วนัที ่5  การดูแลกนัในครอบครวั 7   

7 หน่วย  บ้านของเรา 
  วนัที ่1  ลกัษณะของบ้าน  

 
9   

 
  วนัที ่2  หอ้งต่างๆ ภายในบ้าน  10   
  วนัที ่3  ส่วนประกอบของบ้าน  11  21 
  วนัที ่4  ประโยชน์ของบ้าน  12   
  วนัที ่5  ช่วยกนัดแูลบ้านใหน่้าอยู่ 13   

8 
 

หน่วย  โรงเรียนของเรา 
  วนัที ่1  ความส าคญัของโรงเรยีน  

 
15 

 
 

 
10 

  วนัที ่2  สถานทีภ่ายในโรงเรยีน 16 13  
  วนัที ่3  กจิกรรมสนุกในโรงเรยีน 17   
  วนัที ่4  การปฏบิตัตินเป็นเพือ่นทีด่ ี 18   
  วนัที ่5  การปฏบิตัตินเป็นเดก็ดใีนโรงเรยีน  19  28 

9 
 

หน่วย  ชมุชนน่าอยู่  
  วนัที ่1  รูจ้กัชุมชนของเรา  

 
21   

  วนัที ่2  อาชพีในชุมชนใกลต้วั  22   
  วนัที ่3  บุคคลกบัสถานทีใ่นชุมชน 23   
  วนัที ่4  หน้าทีข่องเราในชุมชน 24   
  วนัที ่5  ร่วมใจดแูลรกัษาชุมชน 25 29  

10 
 

หน่วย  ประชาคมอาเซียน 
  วนัที ่1  รูจ้กัประชาคมอาเซยีน 

 
26   

29-30 
  วนัที ่2  ธงชาตปิระเทศไทยของเรา  27   
  วนัที ่3  ธงชาตปิระเทศเพื่อนบ้านในอาเซยีน 28   
  วนัที ่4  ชุดแต่งกายประจ าชาตใินประชาคมอาเซยีน 29   
  วนัที ่5  สถานทีส่ าคญัของประเทศเพื่อนบ้านใน
 อาเซยีน 

30   

หมายเหต ุ:   ครูผูส้อนสามารถน าหนังสอืเสรมิประสบการณ์ เดก็เก่ง วิทยาศาสตร ์อ.1 เล่ม 1 มาใชคู้ก่บัหนังสอืเสรมิประสบการณ์ ชุด บูรณาการได้
 ตามความเหมาะสม หรอืเลอืกและปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัหน่วยการเรยีนไดต้ามตอ้งการ 



ฏ 

 

สปัดาห์
ที ่ สาระทีค่วรเรยีนรู ้

สื่อหนงัสอืเสรมิประสบการณ์ใชเ้สรมิการเรยีนรู ้

ใชช้่วงกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ 
ใชช้่วงกจิกรรม
สรา้งสรรค์ 

บูรณาการฯ ธรรมชาติฯ        
New Version 
อ.1 (หน้าที่) 

เดก็เก่ง วทิยาศาสตร์ 
อ.1 เล่ม 1 (หน้าที)่ 

ศลิปะสรา้งสรรค ์ 
อ.1 เล่ม 1 (หน้าที่) 

เลอืกเพิม่เตมิตามตอ้งการ 
สาระการเรยีนรูท้ี ่3 ธรรมชาติรอบตวั 

11 
 

หน่วย  รู้จกัต้นไม ้
  วนัที ่1  รูจ้กัต้นไม ้ 

 
3 

 
 

 
23 

  วนัที ่2  ส่วนประกอบของต้นไม ้ 4  19 
  วนัที ่3  ต้นไมม้หีลายชนิด  5 10 22 
  วนัที ่4  ประโยชน์ของต้นไม ้ 6  15 
  วนัที ่5  การดูแลรกัษาต้นไม้ 7  3 

12 
 

หน่วย  สตัวร์อบตวั 
  วนัที ่1  รูจ้กัสตัว ์ 

 
9 

 
9 

 
4 

  วนัที ่2  ทีอ่ยูอ่าศยัของสตัว ์ 10 18 5 
  วนัที ่3  สตัวเ์ลีย้งแสนรกั 11  35-36 
  วนัที ่4  อาหารของสตัว ์ 12 8 6 
  วนัที ่5  การดูแลสตัวเ์ลีย้ง  13  7 

13 
 

หน่วย  ท้องฟ้าบอกเวลา  
  วนัที ่1  รูจ้กัทอ้งฟ้า    

 
15   

 
  วนัที ่2  ลกัษณะทอ้งฟ้าเวลากลางวนั กลางคนื 16 27 25 
  วนัที ่3  การปฏบิตัตินในเวลากลางวนั   17   
  วนัที ่4  การปฏบิตัตินในเวลากลางคนื 18   
  วนัที ่5  สญัลกัษณ์บนทอ้งฟ้าบอกเวลาต่างกนั 19 24  

14 
 

หน่วย  น ้า ดิน หิน 
  วนัที ่1  รูจ้กัน ้า ดนิ หนิ  

 
21   

 
  วนัที ่2  น ้าในทีต่่างๆ   22 16  
  วนัที ่3  ประโยชน์ของน ้า และใชอ้ย่างรูคุ้ณค่า  23  8 
  วนัที ่4  ลกัษณะของดนิและหนิ 24   
  วนัที ่5  ประโยชน์ของดนิและหนิ 25   

15 
 

หน่วย  ภยัธรรมชาติน่ารู ้
  วนัที ่1  รูจ้กัภยัธรรมชาตใิกลต้วั   

 
26 

 
26 

 
 

  วนัที ่2  ลมพายุฝน 27  26 
  วนัที ่3  ภยัน ้าท่วม 28   
  วนัที ่4  การปฏบิตัตินเมื่อเกดิภยัน ้าท่วม 29   
  วนัที ่5  ผลกระทบจากภยัธรรมชาติ 30   

หมายเหต ุ:   ครูผูส้อนสามารถน าหนังสอืเสรมิประสบการณ์ เดก็เก่ง วิทยาศาสตร ์อ.1 เล่ม 1 มาใชคู้ก่บัหนังสอืเสรมิประสบการณ์ ชุด บูรณาการได้
 ตามความเหมาะสม หรอืเลอืกและปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัหน่วยการเรยีนไดต้ามตอ้งการ 

  



ฐ 

 

สปัดาห์
ที ่ สาระทีค่วรเรยีนรู ้

สื่อหนงัสอืเสรมิประสบการณ์ใชเ้สรมิการเรยีนรู ้

ใชช้่วงกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ 
ใชช้่วงกจิกรรม
สรา้งสรรค์ 

บูรณาการฯ  
สิง่ต่างๆ รอบตวัเดก็        

New Version 
อ.1 (หน้าที่) 

เดก็เก่ง วทิยาศาสตร์ 
อ.1 เล่ม 1 (หน้าที)่ 

ศลิปะสรา้งสรรค ์ 
อ.1 เล่ม 1 (หน้าที่) 

เลอืกเพิม่เตมิตามตอ้งการ 

สาระการเรยีนรูท้ี ่4 สิง่ต่างๆ รอบตวัเดก็ 
16 
 

หน่วย  ของเล่น ของใช้ 
  วนัที ่1  รูจ้กัของเล่น  

 
3 

 
 

 
 

  วนัที ่2  เล่นของเล่นใหถู้กวธิ ี 4   
  วนัที ่3  รูจ้กัของใช ้ 5 22 27 
  วนัที ่4  ใชข้องใชใ้หถู้กวธิ ี 6 7 39 
  วนัที ่5  รูเ้ล่น รูใ้ชอ้ย่างพอเพยีง 7 15  

17 
 

หน่วย  การเดินทาง 
  วนัที ่1  รูจ้กัการเดนิทาง  

 
9 

  

  วนัที ่2  ประเภทของการเดนิทาง 10   
  วนัที ่3  ยานพาหนะทางน ้า 11   
  วนัที ่4  ยานพาหนะทางบก 12   
  วนัที ่5  ยานพาหนะทางอากาศ 13 28  

18 
 

หน่วย  พลงังานน่ารู้ 
  วนัที ่1  อาหารใหพ้ลงังานกบัเรา  

 
15 

 
17 

 

  วนัที ่2  อาหารใหพ้ลงังานกบัสตัว ์ 16   
  วนัที ่3  การใชพ้ลงังานในตวัเรา  17   
  วนัที ่4  การท ากจิกรรมต่างๆ ใชพ้ลงังานต่างกนั 18 23  
  วนัที ่5  พลงังานความรอ้นจากตวัเรา  19 25  

19 
 

หน่วย  เทคโนโลยีเพื่อการส่ือสาร 
  วนัที ่1  เครื่องมอืสื่อสารในชวีติประจ าวนั  

 
21 

  
33-34 

  วนัที ่2  เขยีนจดหมายส่งไปรษณีย ์ 22   
  วนัที ่3  รบัรูข้่าวสารไดห้ลายทาง 23   
  วนัที ่4  ใชเ้ครื่องมอืสื่อสารอย่างถูกวธิ ี  24   
  วนัที ่5  ประโยชน์และการดแูลเครื่องมอืสื่อสาร 25   

20 
 

หน่วย  วิทยาศาสตรพ์าเพลิน 
  วนัที ่1  รูจ้กักบัวทิยาศาสตร ์

 
26 

 
19 

 
 

  วนัที ่2  รูจ้กัเครื่องมอืวทิยาศาสตร ์ 27 20 16 
  วนัที ่3  ใชเ้ครื่องมอือย่างถูกวธิ ี 28   
  วนัที ่4  ส ารวจสิง่ของจากวสัดุโปร่งใส ทบึแสง 29   
  วนัที ่5  ทดลองแรงลมท าใหว้ตัถุเคลื่อนที่ 30 21 24 

หมายเหต ุ:   ครูผูส้อนสามารถน าหนังสอืเสรมิประสบการณ์ เดก็เก่ง วิทยาศาสตร ์อ.1 เล่ม 1 มาใชคู้ก่บัหนังสอืเสรมิประสบการณ์ ชุด บูรณาการได้
 ตามความเหมาะสม หรอืเลอืกและปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัหน่วยการเรยีนไดต้ามตอ้งการ 

 


